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Heures de coucher delever

En semaine Ll » LILI LiLI n _|=|_
Le week-end LILI n LILI LIl » LU
En §om:oom LILI n LILI _..=|_ h LILJ

Si tu étais absolument libre de te coucher a I’heure que tu

voulais, a quelle heure te coucherais-ty ? _..=|_ h LILI
Si tu étais absolument libre de te lever & I’heure que tu

voulais, & quelle heure te léverais-tu ? LI n LILJ
Combien de minutes te faut-il pour t'endormir? LIL]

Combien de fois par nuit te réveilles-tu ?..............0...
Pour quelle(s) raisons(s) 2..................

En combien de temps, arrives-tu & te rendormir ...,

Apres un sommeil normal de muit, te sens-tu :
U Bien reposé(e) [ Un peu fatigué(e) 0O Tres fatigué(e)

2- TES JOURNEES

As-tu des difficultés A te réveiller le matin 7....

Dans la journée, as-tu tendance a t’endormir 7.,
Si oui, & quel(s)
moment(s) ?.............. S

_ 51 oui, combien de verres par jour ?....

sssssscunannas

3- TES HABITUDES

Fumes-tu ? oul ~NON
Si-oui, combien de cigarettes par jour ?...........

Bois-tu du café ? (018]1 __ NON
S1 oui, combien de tasses DAL JOUE ..
Bois-tu du coca ? . OUI NON
Si oui, combien de verres par jour ?....

Bois-tu de I’alcool ? OUI NON

I T

par semaine ?..........

Prends-tu habituellement des médicaments ? QU] NON
”mm. oui, le(s)quel(s) a
As-tu des problémes médicaux ? oul NON
S1 oui, lesquels 7.........

e R T YT T T P thresus,

Ronfles-tu la nuit 2 oul NON



